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A.YONETIMIN iZLENMESi

Evet (E)
Hayir (H)

Dokiimantasyon Kayitlari
Uygul 1

1. OSB Program Yiiriitiicii Ekibi ( EK-1 ) olusturulmustur.

2. Okul Bilgi Formu ( EK-2 ) doldurulmustur.

3. Programn tanitimi yapilmis ve gerekli kayitlar olusturulmustur.

4. OSB Programu Yillik Caligma Plani ( EK-3 ) hazirlanmug, planda amag, hedefler ve
etkinlikler belirlenmistir.

5. OSB Programu Yillik Egitim Plani1 ( EK-4) hazirlanmistir.

6. Okul Gida Beslenme Y6netim Sistemi kurulmustur.

7. Yillik Egitim Plani dogrultusunda egitimler verilmis ve kayit altina alinmistir.

EGIiTiM VERILERI Ogrenci Ogretmen / Calisan Veli

a) Beslenme Egitimi

b) Gida Okuryazarlig: Egitimi

c) Fiziksel Aktivite Egitimi

B. FAALIYETLERIN ETKINLiGININ IZLENMESI

Evet (E)
Havyir (H)

Dokiimantasyon Kayitlar
Uygul 1

1. Beslenme ve fiziksel aktivite panolari hazirlanmistir.

2. Her ay, o ayin saglikli beslenme meniisii, temasina dair afis ve gorsellerin okul
yemekhanelerine asilmustir.

3. Gida okuryazarhgmin giinliik hayatta pratik olarak uygulanmasini destekleyen faaliyetler
yapilmustir.

4. OSB Programu ile ilgili yarigmalar ( resim, kompozisyon, bilgi vb. ) diizenlenmistir.

5. Geleneksel beslenme aligkanliklari ile ilgili etkinlikler yapilmistir.

Belirli giin ve haftalarda OSB Programu ile ilgili etkinlikler yapilmistir.

OSB Programu ile ilgili geziler diizenlenmistir.

OSB Programu ile ilgili spor miisabakalar1 diizenlenmistir.

Rl Rl I

Fiziksel aktivite ile ilgili etkinlikler yapilmistir.

10. Dogal sebze ve / veya meyve yetistiriciligi yapilmistir.

11. Mevsimine gore ve yerel beslenme ile ilgili faaliyetler yapilmistir.

12. Kompost giibre tiretimi yapilmustir.

13. Tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik etkinlikler yapilmistir.

14. Okullarda giivenli suya erisim saglanmustir, su tiiketiminin artirilmast ile ilgili etkinlikler
yapilmustir.

15. Ogrencilere beslenme desteginin verilmistir.

16. Bahgede fiziksel aktivite alanlar1 diizenlenmistir.

17. Gida israfi ile ilgili etkinlik yapilmistir.

18. Ogrencilerin kilo ve boy 6lgiimleri yapilmis, beden kiitle indeksi ( BKI ) hesaplanmus takip
¢izelgelerine islenmistir.

(Boy-kilo Olgiim Sayist) : Kiz( ) Erkek ()

19. Ogrenciler saglk kurulusuna yonlendirilmistir.

Ogrenci Sayist: Kiz( ) Erkek ()

20. Okul Gida Isletmeleri Denetim Ekibi tarafindan her ay diizenli olarak kantin / yemekhane
denetimleri gergeklestirilmistir.




