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Okl.ll ?aghk Hizmetlerini Okulumda saghkl besleniyorum yonetim ekibinin kurulmasi.
Gelistirmek
1 5 : X
Saghikli Beslenme ve Hareketli 3kutlu:n;i:l ::gllkll besleniyorum programi yilhik programinin
Yasam Desteklemek. usturu "
Saghkl beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan uygulamalar:
desteklemesi.
Okul Gida Beslenme Yonetim Sisteminin Kurulmasi
2 Saghkl ve Giivenli Bir Okul L. - . . X
Cevresi Olusturmak. Qkul hemsiresi tarafindan 6grencilerin Boy/Kilo/Beden Kitle X
Indeksi hesaplanarak, normalden farkh 6l¢iim sonuclarin veliler
ile paylasiimasi.
Obezite ile miicadele farkindaliginin artirilmasi.
(")grencileri, Saghikl Bahcede fiziksel aktivite alanlarinin diizenlenmesi.
3 |Beslenme ve Hare'eketll Yasam Mevsimine gore beslenme ve yerel aliskanhklariin X X X X
Kosullarina Tesvik Etmek e . .
gelistirilmesi,
Okulumuzda Saghksiz Beslenme ve [Beslenme ve fiziksel aktivite panolarmin hazirlanmas,
4 |Obezitenin Onlenmesi i¢cin Gerekli X X X
Tedbirleri Almak Saghkl beslenme temasina dair afis ve gorsellerin paylasiimasi,
Saghkh Beslenme ve Hareketli Belirli giin ve haftalarin kutlanmas,
5 |Yasam i¢in Yapilan iyi X X
Uygulamalar: Desteklemek Spor miisabakalarimin diizenlenmesi.
. . Dogal sebze ve meyve
Okulda Saghkli Beslenmenin Daha etistiricili#inin vapilmas.
6 |iyi Diizeylere Cikarilmas: igin yetly ginin yap ’ X
Cahsmalar Yapmak Saghkl beslenmeyi tesvik etmeye yonelik gezilerin diizenlenmesi.




Veliler Ve Ogretmenlerin Hareketli

Beslenme Egitimi,

7 |Yasam ve Giivenilir Gida Gida okuryazarhg egitimi,
Konusunda Duyarhihigi Arttirmak
Fiziksel aktivite egitiminin verilmesi.
Okullarda giivenli suya erisimin saglanmasi, su tiiketiminin
artirilmasi,
Saghkli Gida Tiiketimini Saglamak (‘teleneksel beslenme allsk.an!lklal.'mayurgu yapa.cak kardes ve
8 . aile sofrasi ad1 altinda etkinliklerin diizenlenmesi,
ve Tesvik Etmek
Tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik etkinliklerin yapilmasi,
Gida israfim 6nl ye yonelik cal larin yapil
9 Saghikl ve Giivenli Bir Okul Denetim ekibi tarafindan her ay diizenli olarak kantin
Cevresi Olusturmak. denetiminin gerc¢eklestirilmesi.
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