
S.NO AMAÇ HEDEF ETKİNLİKLER

1

Okul Sağlık Hizmetlerini 
Geliştirmek

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 
Yaşamı Desteklemek.

Okulumda sağlıklı besleniyorum yönetim ekibinin kurulması.

Okulumda sağlıklı besleniyorum programı yıllık programının 
oluşturulması.

x

2
Sağlıklı ve Güvenli Bir Okul 
Çevresi Oluşturmak.

Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan uygulamaları 
desteklemesi.

Okul Gıda Beslenme Yönetim Sisteminin Kurulması

Okul hemşiresi tarafından öğrencilerin Boy/Kilo/Beden Kitle 
İndeksi hesaplanarak, normalden farklı ölçüm sonuçların veliler 
ile paylaşılması.

Obezite ile mücadele farkındalığının artırılması. 

x

3
Öğrencileri, Sağlıklı
Beslenme ve Hareketli Yaşam 
Koşullarına Teşvik Etmek

Bahçede fiziksel aktivite alanlarının düzenlenmesi.

Mevsimine göre beslenme ve yerel alışkanlıklarının 
geliştirilmesi,

x x x x

4
Okulumuzda Sağlıksız Beslenme ve 
Obezitenin Önlenmesi İçin Gerekli 
Tedbirleri Almak

Beslenme  ve  fiziksel  aktivite panolarının hazırlanması,

Sağlıklı beslenme temasına dair afiş ve görsellerin paylaşılması,
x x x

5
Sağlıklı Beslenme ve Hareketli 
Yaşam İçin Yapılan İyi 
Uygulamaları Desteklemek

Belirli gün ve haftaların kutlanması,

Spor müsabakalarının düzenlenmesi.
x x

6
Okulda Sağlıklı Beslenmenin Daha 
İyi Düzeylere Çıkarılması İçin 
Çalışmalar Yapmak

Doğal sebze ve meyve
yetiştiriciliğinin yapılması,

Sağlıklı beslenmeyi teşvik etmeye yönelik gezilerin düzenlenmesi.

x
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7
Veliler Ve Öğretmenlerin Hareketli 
Yaşam ve Güvenilir Gıda 
Konusunda Duyarlılığı Arttırmak

Beslenme Eğitimi,

Gıda okuryazarlığı eğitimi,

Fiziksel aktivite eğitiminin verilmesi.

8
Sağlıklı Gıda Tüketimini Sağlamak 
ve Teşvik Etmek

Okullarda güvenli suya erişimin sağlanması, su tüketiminin 
artırılması,

Geleneksel beslenme alışkanlıklarına vurgu yapacak kardeş ve 
aile sofrası adı altında etkinliklerin düzenlenmesi,

Tuz tüketiminin azaltılmasına yönelik etkinliklerin yapılması,

Gıda israfını önlemeye yönelik çalışmaların yapılması.

x x x

9
Sağlıklı ve Güvenli Bir Okul 
Çevresi Oluşturmak.

Denetim ekibi tarafından her ay düzenli olarak kantin 
denetiminin gerçekleştirilmesi. x x x x x x x x
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