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8.11.2024 60 dk Okul Hemşiresi

20.11.2024 60 dk Okul Hemşiresi

9.12.2024 60 dk Okul Hemşiresi

23.12.2024 60 dk Okul Hemşiresi

7.01.2025 60 dk Okul Hemşiresi

17.01.2025 60 dk Okul Hemşiresi

18.02.2025 60 dk Okul Hemşiresi

25.02.2025 120 dk Kulüp Öğretmeni

11.03.2025 60dk Okul Hemşiresi

18.03.2025 120 dk Kulüp Öğretmeni

Okul Öncesi, İlkokul, Ortaokul Dönemlerinde ve Adölesan 
Dönemde Fiziksel Aktivite
Okul Öncesi, İlkokul, Ortaokul Dönemlerinde ve Adölesan 
Dönemde Sağlıklı Beslenme
Özel Durumlarda ve Sağlık İle İlgili Gereksinimlere Özgü Fiziksel 
Aktivite

EĞİTİM KONUSU

Beslenmenin Tanımı, Temel Besin Gurupları

Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Aktivitenin Önemi

Mevsiminde ve Yerel Beslenme

Geleneksel Çocuk Oyunları
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OKULDA SAĞLIKLI BESLENİYORUM PROGRAMI YILLIK EĞİTİM PLANI
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BESLENME EĞİTİMİ - FİZİKSEL AKTİVİTE EĞİTİMİ
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GIDA OKURYAZARLIĞI - FİZİKSEL AKTİVİTE EĞİTİMİ

Güvenilir gıda-Gıda hijyeni-Gıda etiketi-Gıda israfı. 

Geleneksel Türk Sporları

Özel Durumlarda ve Sağlık İle İlgili Gereksinimlere Özgü Sağlıklı 
Beslenme
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