#sehiterhasangencio

sayin velilerimiz

TekKnolojinin hayatimizin
vazge¢ilmez bir parg¢asi
oldugu gindmuzde,
¢ocuKlarimizin dijital
ddnyayla saghkh bir iligKi
Kurmalari blydK énem
tasimaKtadir. OKulumuz
PsiKolojiKk Danigma ve
Rehberlik servisi olarak,

Ogrencilerimize, dijital
araglarin bilingsiz
Kullaniminin oKul
basarisini, uykKu
ddzenini ve ruh halini

olumsuz
ogrencilerimizin bilingli etKileyebilecegini bu
teKnoloji Kullanimi haftalarda

Konusunda farKindalikK
Kazanmalarini

desteKliyoruz. %
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oégrencilerimize
anlatiyoruz.
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#sehiterhasangencio
sayin velilerimiz

Ozellikle KiglK yas
gruplarindakKi gocuKlarin
teknoloji Kullaniminda
ebeveyn gdzetiminin
onemli oldugunu
vurguladiK. CGnKd bu yas
grubundaKi ¢ocuKlar
henldz Kendi sinirlarini
belirleyebilecek ve dijital
ortamda
KarsilasabileceKleri
risKleri dogru
degeriendirebileceK
olguniukta degildir. <%
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YESILAY'In &nerilerine
gore, ilKoKul gagindaKi
bir gocugun ginldK
eKran sdresi en fazla
45 daKiKa lle
sinirlandiriimalhdir.
Bunun yerine gocuKlarin
a¢lK havada oyun
oynamalari, Kitap
oKumalari ve ylz yluze
sosyallegmeleri daha
saglikh bir tercih

olacaKtir. %’
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sayin velilerimiz

Siz degerli velilerimizden,
¢ocuKlarinizin dijital
ortamda geg¢irdigi slreyi
taKip etmenizi, 6zelliKle
siddet igeren ve
yabancilaria iletisim Kurma
risKi tasiyan oyunlar
Konusunda hassasiyet
gOstermenizi rica
ediyoruz. Uzmanlarin
onerileri dogrultusunda,
PUBG, Roblox ve GTA gibl
oyunlarin gocuKlar igin
uygun olmadig

bilinmeKtedir. (\%
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PsikKoloJiK Danigma ve

#sehiterhasangencio

GocuKlarimizin saglKh bir
teknoloji Kullanma ahgkanhg
Kazanabilmesi igin, onlarin
yaninda olup rehberliK
etmenizin bdyudkK bir KatKi
saglayacagini dasindyoruz.
AncaK KEndi tekKnoloji
aliskanliKlarinizi
ddzenlediginizde
gocugunuzda da olumiu
yonde davranis degisiKligi
gorebiliriz. Bu Konuda s
birligi iginde oldugunuzu
bildigimiz igin mutluluk
duyuyoruz.
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Rehberlik servisi



Bathimlilik, insanin zarar g&rmesine ragmen
bir seye yapmaya devam etmesi, onsuz
yasayamamasi, onsuz oldugunda cok mutsuz
olmasidir. Ornedin bir cocuk;

BAGIMLILIK
NEDIR?

Merhaba arkadaslar,
Ben YESILCAN!

Saglikh olan ne varsa
yaparnm, Zararh olan
her seye karsiyim.
Kétulerin dismani,
iyilerin dostuyum.

Bir seye
bagimh
olmak; onsuz
yapamamak,

onsuz asiri
mutsuz olmak
demektir.

veya ekran karsisinda
oyun oynamak istiyorsa,

1 Internette devaml vakit gegirmek

Internette veya oyunda giderak .
daha cok vakit gegiriyorsa, P

huzursuz oluyorsa,

Oyun oynamadidginda akli
oyuniarinda kahyor, tfkeli ve

Oyun yizinden arkadasiar ve
allesi lle aras) agiliyorsa,

disbyorsa...

Oyun yizonden uykusuz kahyor,
derslerine cahismiyer ve basans:

Bu gocuk bir .
teknoloji bagimlisidir. e

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

Hepimiz arkadaslanimizdan
etkileniriz. Onlarla aynmi
seyleri paylasmak i¢in ayni tablet
ve bilgisayar oyunlarini oynamak
isteyebiliriz.

. Ancak zamanla ekran basinda
¢cok fazla zaman gecirip
kontrolimiizi kaybetmeye
baslayabiliriz.
Bos zamanlanmizi faydal
e ‘

ugraslarla gecirmedigimizd,
bilgisayara ve tablete daha

cok yénelebiliriz. Can .
sikintimizi oyunlarla gidermek

isteyebiliriz.

Bu aliskanh@imiz zaman
icerisinde bagimhhiga
dénlsebilir ve bu durum
bizi mutsuz
edebilir.
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BAGIMLILAR
NELER YASAR?

Bir ¢cocuk bagiml eldugunda
bilgisayar ve tablet kullanmak

artik onun igin yemek yemek, su
icmek gibi énemli olur. Bu asamaya
gelen ¢ocuklar bilgisayardan ayn
kalamazlar. Ayn kaldiklarinda mutlu
olamazlar. Canlar DISARI CIKMAK,
GEZMEK YERINE HEP BILGISAYAR
OYNAMAK ISTER.



